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Medlemsmote 2021-10-31

Séndag 31 oktober 2021

Klubbstugan vid Gydabanan 12:00

Nérvarande: 22 medlemmar

§1 Métets 6ppnande.
Ordférande Wicky Gren halsade alla vdlkomna och férklarade
medlemsmoéte 6ppnat och bjéd alla att ta kaffe och hembakt kaka
(tack Anna Stattin och Kerstin Lennander).

§2 Féredrag om hallbarhet med Jessika Svedjerot, equiteapeut sedan
20 ar. Att hastagare tar hjélp blir mer och mer vanligt, ocksa bland
islandshastéagare. Vad ar hallbar traning/ridning?

Varierad underlag, for islandshéastar ofta naturlig variation
av underlag, da ofta rider ut.

Varierad tréning. Annu viktigare for islandshéstar, da
balans och takt viktigt. Ryttare viktig, att ryttare orkar halla
sig sjalv i balans. Variera gangarter viktigt. Trana allt.

Hull

Hastarnas lediga tid. Bra vara i hage, hédsten ror sig.
Gaérna kuperat. Losdrift.

Kontinuitet i traningen, en rod trad. Garna regelbundet for
en trdnare. Mindre bra med lang vila och direkt full fart.

Liksidighet, dvs. en hast ar lika stark pa bada sidor. Kan
du sitta rakt i sadeln? Om hésten ar hégerstark, hanger
hasten garna lite i hdger tygel. L6sgorande arbete/dressyr
gar lika bra ute.

Motsatt traning: Vill hdsten ga snabbt, trana sakta, Vill ga
h6g form, arbeta i lag form. Vill hasten ga i 1ag form, tréna

hég form etc.

Arbeta hast fran marken (dnnu mer).
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Fragor:

Stretch. Viktigare att ryttaren stretchar. Islandshéastar ofta
valdigt smidiga och rérliga.

Sadel. En utmaning fér alla ryttare, ska passa bade hast
och ryttare. Islandshast, kort rygg, kombinerat med
bogfrihet och att sade! inte ska ligga pa land. Manga
hastar har problem med rygg, trdna mage och bukmuskel.
Bra tréning ar 6vergangar och temposkillnader,

Ifrdgasatta sin egen sanning! Tillata sig bli battre genom
att vara ifragaséttande mot sig sjalv. Ju mer man lar sig,
ju mindre inser man att man kan. Ta hjélp av trdnare,
aven om du inte ar sportryttare.

Checka héasten enligt "checkpunkter” avseende hull och
muskler, varannan vecka for att upptéacka férandringar.

Nagot man ska téanka pa om sto draktig? Det gar rida sa
lange de mar bra Géarna byta ridning mot markarbete,
foder viktigt.

Hovar? Hovar ar viktigt. Inte dndra skoning for snabbt.

Vi rider pa kénsla, kansla inte alltid sanningen. For t.ex.
kondition kan pulsklocka anvéandas. Finns ngt
equiterapeutiska verktyg? Bésta tipset ar att checka
hasten varannan vecka for att upptacka saker. Fér
kondition: Méata kondition, gar mata med pulsklocka. Svart
att fa mj6lksyra i vanliga ridning. Tidtagning av bestamd
stracka hasten, hur flasig blir den?

Foredraget fortsatt utomhus déar Jessica visade nagra grepp for att
fa hasten att hoja ryggen. Jessica visade ocksa hur hon checkar
sin hast varannan vecka, framifran, bakifran och sidorna till
exempel att titta/kdnna att hasten har jaAmnstora muskler pa bada
sidor. Féredraget avslutades med applader och ett stort tack till
Jessica samt Keilir fran Bjérkmuren.
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§3

§4

§5

Butik Icelandhorsestore Dalarna presenterade sitt utbud.
Valkomna till butiken i Borldnge, men de aker garna dven runt pa
olika evenemang.

Medlemsméte. Gyda en férening for oss och av oss.

Vi ar for forsta gangen i féoreningens historia 6ver 200 medlemmar.
Anlaggningen anvéands jattemycket, vilket ar roligt men kraver
ocksa mer underhall. Anldaggningssektionen ar for fa.
Anlaggningen bestar av ovalbanor, passbanor, hagar, kiubbstuga
med kafeteria och andra byggnader m.m. Styrelsens férslag ar att
fa till arbetsgrupper som kan ansvara fér nagon del.

Anmadl intresse till styrelsen, ordférande Wicky Gren 070-3879262.

Hag-grupp: Fa till en arbetsgrupp, med en eller flera ansvariga for
att halla hagar i fint skick.

Kafeteria: En (eller ev. flera) ansvariga, som vet hur den drivs.
Ansvara for att kafét &r bemannat pa tavlingar etc. Kafeterian ger
inkomster och har ett bra grundutbud.

Forslag fran mediem: Att fa in féraldrar och ungdomar.
Bel6ningssystem tex. fa anmélningsavgift till tavling.

Byggnader: Klubbstuga, sekretariat, domarbas m.m. Intresse for
snickeri, maleri? Anmal intresse till styrelse.

Kommunikation och marknadsféring: Sponsring av priser till
tavlingar etc., marknadsforing av Gyda. Nagon som kan tanka sig
arbeta med detta? Anmal intresse till styrelse!
Bidragsansékningar: Vem vill arbeta med det? Anmal dig till
styrelsen!

Forslag fran medlem: En sponsor per tavling.

Det vi far in pengar pa: Tavlingar, andra aktiviteter som vi tar betalt
for, kafeteria, anlaggningskort, mediemsavgift.

Framtida investeringar: Kommunalt VA-avlopp. Bidrag séks men
inget klart &nnu.

Rapport fran Fritidssektionen: 5-kamp, Ridutmaning 2021 - flera
vinster till Gyda. Fortsétt gdrna med hemma-hos-ritt. Aven andra
aktiviteter som funnits under tidigare ar, ta garna upp dem igen
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§6

§7

Vid protokollet

Tavling- och fritidssektionen: Kalender pa hemsida uppdaterad for
2022.

Ovrigt:
Vad &r Grasroten? Om du anger féreningen, sa far foreningen en
summa pengar fran Svenska spel.

Ordférande Wicky Gren tackade for visat intresse och férklarade
motet avslutat

Anna Bergman
Sekreterare



